中國武術.氣功教學帶
中華武術教學---散手 

中華武術教學---劍術 

中華武術教學---長拳 

中華武術教學---查拳 

中華武術教學---八極拳 

中華武術教學---形意拳 

中華武術教學---少林拳 

中華武術教學---八卦掌 

中華武術教學---鞭杆 

中華武術教學---太極刀 

中華武術教學---太極鎗 

中華武術教學---太極推手＊ 

三十二式太極劍---武冬 

三十二式太極劍---高佳敏＊
三十二式太極劍---劉高明
三十二式太極劍(1~2)---李德印.陳思垣＊ 

四十二式太極劍(1~2)---李德印.陳思垣＊ 

武當49式太極劍(1~2)－李德印.蘇軔峰＊ 

楊氏五十式太極劍---劉高明 

楊氏五十六式太極劍---李德印＊
正宗簡化24式太極拳--薛安日(適初學)＊ 

二十四式太極拳教與學---黃菊芬＊ 

二十四式太極拳教與學---劉高明
二十四式太極拳教與學---高佳敏＊
二十四式太極拳教與學---李自力＊ 

二十四式太極拳(1~2)－李德印.蘇軔峰＊
中國武術段位制－初段式24式-李德印＊
四十八式太極拳---劉高明 

四十八式太極拳---徐偉軍＊ 

八十八式太極拳(1~2)---徐偉軍＊ 

八十八式太極拳(1~2)---李德印.陳思坦＊ 

吳氏88式太極拳---王秀清 

陳氏簡化36式太極拳---王建華＊ 

陳氏56式太極拳(1~2)一李德印.霍東利＊
陳氏太極拳老架一路---王建春 

楊氏85式太極拳---劉高明 

楊氏85式太極拳(1~2)－洪日鏡130分＊ 

楊氏太極刀---楊振鐸 第四代傳人＊
楊氏太極劍---楊振鐸 第四代傳人＊
楊氏103式太極拳－楊振鐸(1-6)360分＊ 

楊氏108式太極拳－崔仲三(1-4)240分＊ 

楊氏四十式競賽太極拳－李德印.陳思坦＊ 

孫氏73式太極拳(1~2)－李德印.高佳敏＊ 

階梯韻律操＊ 

瑜珈韻律操＊ 

心靈瑜珈韻律操(1~4)＊

傳統瑜珈功法---李旺華＊ 

中國香功(初、中級)(1-2)---田瑞生＊ 

郭林新氣功--治癌療法(1-2)＊
智能動功功法---形神樁 

智能動功功法---三心並站樁 

智能動功講座---外氣治病(上、下) 

智能動功講座---各部身形(上、下) 

智能氣功進階診療法(1~8) 

法輪功---李洪志＊ 

法輪功法講座(1-9)---李洪志 

中國元極舞＊
易筋經---虞定海＊ 

華陀五禽戲氣功---陳洪普＊
華陀正宗五禽戲氣功(1~2)馬鳳閣 110分＊
華陀五禽戲氣功(1~2)--- 虞定海90分＊
回春氣功健身法---高雲
太極氣功十八式功法＊
練功十八法---庄元明 庄建中＊
練功十八法續集---庄元明 庄建中＊
袪病延年家庭氣功法---王培生
六字訣養生法(1-4)---馬栩周＊
大雁氣功128式(1~2)---蔡貴江130分＊
馬王堆導引術功法---邱丕相.王霞＊
太極拳內功與88式套路(1~2)---李鴻義＊
八段錦立式健身功法---虞定海＊
八段錦臥式.立式健身功法(1~2) 110分＊
人體穴位自我按摩術＊
中國滿醫針灸絕技(1~2)- --王修身130分＊
八極拳示範欣賞＊
形意拳示範欣賞＊
八卦掌－喻紅琴＊ 

八卦掌-陰八卦--肖琨＊ 

兒童武術拳操－喻紅琴＊ 

女子防身格鬥術(1~2) 110分＊ 

女子防身擒拿十八法---喻紅琴＊ 

跆拳道基本入門＊ 

跆拳道基礎訓練教程＊ 

柔道入門與實用技法(1~2)--劉衛軍＊ 

摔角入門與制敵絕技(1~2)---劉衛軍＊
擒敵格鬥術－散打(1~2)--- 馬雷＊
全方位防身自衛術(1~2)---張清君90分＊
徒手防身七十二招(1-4)---武漢大學250分＊
截拳道.入門技巧---秦瑞明＊ 

截拳道.拳腿絕招---秦瑞明＊ 

截拳道.功擊心法---秦瑞明＊ 

截拳道.搏擊秘絕---秦瑞明＊ 

截拳道.貼身格鬥技法---秦瑞明＊ 

截拳道基礎.進階功法練習(1~2)---石天龍＊
陳氏太極拳老架一路74式(1-4)---陳正雷＊
陳氏太極拳老架二路41式(1~2)---陳正雷＊
陳氏太極單劍(1~2)---陳正雷＊
陳氏太極推手(1~2)---陳正雷＊
陳氏太極拳養生功---陳正雷＊
陳氏太極拳器械套路欣賞---陳正雷＊
陳氏混元24式太極拳---馮志強＊
陳氏太極拳老架二路(1~2)---馮志強＊
陳氏太極推手技巧---馮志強＊
陳氏太極拳老架一路---黃康輝＊
陳氏太極拳老架二路---黃康輝＊
陳氏太極推手(1~2) ---黃康輝＊
太極拳入門.六手太極功--曾乃梁.陳思坦＊ 

24式太極拳.太極熱身功--曾乃梁.陳思坦＊ 

32式與42式太極劍---曾乃梁.陳思坦＊ 

四十二式太極拳---曾乃梁.陳思坦＊ 

太極對練與太極推手---曾乃梁.陳思坦＊ 

中國武術教學系列－刀法＊ 

中國武術教學系列－劍法＊ 

中國武術教學系列－棍法＊ 

中國武術教學系列－鎗法＊ 

中國武術教學系列－散打＊ 

中國武術教學系列－南拳＊ 

中國武術教學系列－北腿＊ 

散手(散打)徹底研究－主要進攻技術＊ 

散手(散打)徹底研究－防守與反擊技術＊ 

散手(散打)徹底研究－實用摔法與擒拿＊ 

少林寺武僧器械.拳法表演＊ 

搏擊拳壇.自由搏擊表演＊ 

1998中美武術散手-拳擊對抗賽(1~2)＊
1999中美武術散手-拳擊對抗賽(1~2)＊
2000中美武術散手-拳擊對抗賽(1~2)＊
二十四式太極拳規範教學---李德印＊
四十二式太極拳規範教學---李德印＊

四十八式太極拳規範教學---李德印＊
原地十二式太極拳---胡啟賢＊
原地二十四式太極拳---胡啟賢＊
原地四十二式太極拳---胡啟賢＊
楊氏太極刀---張俊峰＊
楊氏太極劍---張俊峰＊
楊氏太極扇(1~2)---楊麗＊
楊氏五十六式太極劍(1~2)李德印范雪萍＊ 

楊氏太極拳傳統套路－張俊峰＊ 

楊氏太極拳競賽套路－武冬＊ 

孫氏太極拳競賽套路－武冬＊ 

吳氏太極拳競賽套路－武冬＊ 

陳氏太極拳競賽套路－武冬＊ 

武氏太極拳競賽套路－武冬＊ 

四十二式太極拳競賽套路－吳阿敏＊ 

四十二式太極劍競賽套路－楊靜＊ 

中國民俗診療法－刮痧＊ 

中國民俗診療法－拔罐＊ 

中國民俗診療法－針灸＊ 

中國民俗診療法－足底按摩＊ 

中國民俗診療法－推拿按摩＊ 

中國民俗診療法－頭部按摩＊ 

中國民俗診療法－手部按摩＊ 

中國民俗診療法－耳穴按摩＊ 

中醫推拿治病療法進階版(1~5)---張厚省＊ 

中國軟、硬氣功表演(1-2)＊ 

長壽養生秘訣－春葩爭艷＊ 

長壽養生秘訣－夏荷映虹＊ 

長壽養生秘訣－秋葉染霜＊ 

長壽養生秘訣－冬雪含日＊ 

長壽養生秘訣－養怡永年＊ 

中老年各種疾病推拿和保健＊ 

男女常見疾病保健按摩-廣州中醫學院＊ 

家庭簡易中醫外治法--刮痧療法＊ 

家庭簡易中醫外治法--火罐療法＊ 

家庭常見疾病簡易中醫外治療法--(1~2)＊
體育保健按摩療法(1~2) 王河山.李家盈＊
足底按摩保健法--楊茗茗 

中醫袪病強身小秘訣--高華國＊ 

中草藥栽培技術教學(1~2)-中醫沈連生＊ 

指壓治百病-健康長生之道(1~2)＊
足療按摩基礎技法(1~3)--瀋陽醫師 趙麗萍＊
足療按摩治療常見病(1~3)--瀋陽醫師 趙麗萍＊
陳氏太極老架一路入門(上、下) －馬虹 

陳氏太極老架一路實戰(上、下) －馬虹 

陳氏太極老架二路炮錘(上、下) －馬虹 

陳氏太極老架二路技擊 －馬虹 

陳氏太極推手技巧與功力訓練－馬虹 

陳氏太極拳老架一路83式(1~7)－馬虹＊ 

陳氏太極拳老架二路71式(1~3)－馬虹＊ 

趙堡二十式太極單刀－王海洲.王長青＊ 

趙堡五十七式太極劍－王海洲＊ 

趙堡六十五式太極棍－王海洲＊ 

趙堡太極拳技擊散手－王海洲.王長青＊
趙堡一0八式太極拳(1-3)－王海洲＊ 

趙堡太極拳器械套路欣賞－王海洲＊ 

武氏二十五式太極劍－喬松茂＊ 

武氏八十五式太極拳(1~2)－喬松茂＊ 

木蘭單劍－劉法勇＊
木蘭雙扇－周香妙＊ 

二十四式木蘭拳－劉法勇＊ 

木蘭拳一路教學－42式拳 應美鳳＊
木蘭拳二路教學－82式拳 應美鳳＊
木蘭拳三路教學－單扇---應美鳳＊
木蘭拳四路教學－單劍---應美鳳＊
木蘭拳五路教學－雙扇---應美鳳＊
木蘭拳五路教學－雙劍 ---應美鳳＊
木蘭拳競賽套路教學(1~2)－應美鳳＊ 

佛家連環拳---袁伯旺＊ 

莫家練腿拳---袁伯旺＊ 

螳螂蹦步拳---袁伯旺＊ 

詠春-小念頭拳---李偉良＊ 

詠春拳—指彪---郭順熾＊ 

詠春拳—尋橋---彭樹藻＊ 

詠春拳—木人樁---彭樹松＊ 

詠春拳—小念頭拳--彭樹松＊ 

詠春拳—六點半棍---郭順熾＊ 

詠春拳—蝴蝶雙刀---彭樹松＊ 

霍元甲五虎鎗--沈麗慧＊ 

霍元甲功力拳--沈麗慧＊ 

南拳教與學--何強 全國冠軍＊ 

大八極拳教與學--張龍＊ 

中國武術教學--查拳＊ 

中國武術教學--朴刀＊ 

中國武術教學--雙鞭＊ 

中國武術教學--雙刀＊ 

中國武術教學--三節棍＊ 

中國武術教學--螳螂拳＊ 

中國武術教學--鷹爪拳＊ 

中國武術教學--十三節鞭＊ 

中國武術教學--虎頭雙鉤＊ 

中國武術教學--短穗雙劍＊ 

中國武術教學--長穗單劍＊ 

中國武術教學--白猿通臂拳＊ 

中國武術教學--少林梅花拳＊ 

中國武術教學--少林羅漢拳＊ 

中國武術教學--少林小洪拳＊ 

中國武術教學--少林大洪拳＊ 

中國武術教學--少林通背拳＊ 

少林羅漢拳--張士杰武僧＊ 

少林金剛拳--張士杰武僧＊ 

少林臥龍刀--張士杰武僧＊ 

少林三十六棍--張士杰武僧＊ 

醉拳-醉步拳--袁伯旺＊ 

羅漢拳-羅漢練手拳--袁伯旺＊ 

蔡李佛拳-小梅花拳--何耀寰＊ 

龍形拳-五馬歸槽拳--馬國輝＊ 

南少林-虎鶴雙形拳--李國雄＊ 

南少林-單弓伏虎拳－黃達雄 

北少林-白眉九步推拳--彭復華＊ 

八極行者棒--吳連枝＊ 

八極提柳刀--吳連枝＊ 

八極六合鎗--吳連枝＊ 

八極純陽劍--吳連枝＊ 

八極拳四郎寬-吳連枝＊ 

八極拳技擊散手--吳連枝＊ 

八極拳單打與雙打--吳連枝＊ 

八極拳器械.套路欣賞--吳連枝＊ 

八極拳小架一路及實戰應用--吳連枝＊ 

三皇炮捶拆拳--張凱＊ 

三皇炮捶散打--張凱＊ 

三皇炮捶一.四路綜合拳--張凱＊ 

三皇炮捶二.三路綜合拳--張凱＊ 

三皇炮捶器械.套路欣賞--張凱＊ 

敦煌拳健身功—講解.示範 高定寶＊ 

敦煌拳十六式—講解.示範 高定寶＊ 

敦煌單劍二十四式—講解.示範 高定寶＊ 

敦煌雙劍二十四式—講解.示範 高定寶＊ 

敦煌單扇四十八式(1-2)—講解.示範高定寶※ 

吳式太極刀－李秉慈.張宏＊ 

吳式太極推手－李秉慈.劉俊甫＊ 

吳式64式太極劍(1-2)－李秉慈.劉瑩＊ 

吳式83式太極拳(1-2)－李秉慈梁秀珍宋維潔＊ 
吳氏太極拳器械套路欣賞---李秉慈＊ 

太極雪片刀---曾燕霞＊ 

太極推手---李廣.李國清＊ 

孫氏形意劍---孫劍雲.張振華＊ 

孫氏形意拳---孫劍雲.張振華＊ 

孫氏八卦劍---孫劍雲.張振華＊ 

孫氏太極劍---孫劍雲..孫氏第二代傳人＊ 

孫氏太極拳(1-2)－孫劍雲.孫氏第二代傳人＊ 
孫氏太極拳.器械套路欣賞---孫劍雲＊ 

楊州第一屆三笑杯演武大會賽(1-6) 

戳腳翻子拳(1-4)---劉學勤＊ 

戳腳翻子拳.器械套路欣賞--劉學勤＊ 

三皇炮捶五極刀---張漢文＊ 

趙雲勇戰鎗.十八大鎗---張漢文＊ 

程氏八卦掌(1~2)－劉敬儒＊
形意拳(1~2)---劉定一＊
形意六合劍--邱丕相.劉定一＊
形意九州棍--邱丕相.劉定一＊
形意拳徒手.器械套路欣賞(綜合)＊
形意拳(山西派)欣賞—(1-5)
形意拳(1~2)---劉敬儒＊
八卦劍---劉敬儒＊ 

程氏八卦掌對練---劉敬儒＊
八卦子午鴛鴦鉞---劉敬儒＊ 

程氏八卦掌.拳械套路欣賞--劉敬儒＊
少林炮拳---少林武僧.釋德啟＊ 

少林長拳與實戰應用---武僧.釋德啟＊ 

少林七星拳與實戰應用--武僧.釋德啟＊ 

少林長護心意門拳(1~2)--- 武僧釋德啟＊ 

少林朝陽拳少林十八式---武僧釋德啟＊ 

形意雜式捶---邸國勇＊ 

形意八式拳---邸國勇＊ 

形意十二形拳---邸國勇＊ 

形意八字功與八字連環拳---邸國勇＊ 

形意五行刀與五行連還刀---邸國勇＊ 

形意五行鎗與五行連還鎗---邸國勇＊ 

形意五行劍與五行連還劍---邸國勇＊ 

形意五行棍與五行連還棍---邸國勇＊ 

形意五行拳與五行連還拳---邸國勇＊ 

形意拳徒手器械套路欣賞---邸國勇＊ 

鴛鴦拳—繞步拳---關鐵云＊ 

鴛鴦拳—荷葉刀---關鐵云＊
鴛鴦拳—二趟地功---關鐵云＊ 

鴛鴦拳—奇步聯手拳---關鐵云＊ 

鴛鴦拳—路行鞭杆棒---關鐵云＊
陳氏老架一路演練教學日語---王西安＊
陳氏老架二路演練教學日語---王西安＊
陳氏老架一路演練教學日語---陳小旺＊
陳氏太極拳、器械套路欣賞日語---陳小旺＊
陳氏太極拳新架一路教學---黃菊芬＊ 

陳氏太極推手技擊術教學---張曉武＊ 

趙堡太極推手技擊術教學---原寶山＊ 

李氏太極拳(太極五星錘)--馬金龍＊ 

李氏太極拳(太極五星錘)--馬金龍＊
李氏太極拳22式--馬金龍＊
李氏太極五龍拳--馬金龍＊
李氏太極五禽拳—周世勤＊
李氏太極劍第七路--馬金龍＊
霸王鎗(楊家鎗)--黃達雄＊
格鬥拳教學與實戰應用--李仕勤＊ 

長拳—徒手 初級段位教學＊ 

長拳—器械 初級段位教學＊ 

七星螳螂拳-拙剛—傳人霍瑞亭＊ 

七星螳螂拳-崩步—傳人霍瑞亭＊ 

七星螳螂拳-攔截—傳人霍瑞亭＊

七星螳螂拳-擂鞭—傳人霍瑞亭＊

七星螳螂拳拳械套路欣賞—傳人霍瑞亭＊ 

李小龍武術-雙節棍(1~3)—李向偉＊ 

擒拿絕招-神虎術(1~3)—傳人 魏堅毅＊ 

中國意拳教學(1~11)—第三代傳人姚承光＊
白猿通背拳-天罡刀--第四代傳人張貴增＊
白猿通背拳-段門鎗--第四代傳人張貴增＊
白猿通背拳-天罡劍--第四代傳人張貴增＊
白猿通背拳-欺離棒--第四代傳人張貴增＊
白猿通背拳-基本功法--張貴增＊
白猿通背拳-散手技法--張貴增＊
白猿通背拳-連環肘捶法--張貴增＊
白猿通背拳-母子拳、十二連拳--張貴增＊
白猿通背拳-八手連拳、十二連炮-張貴增＊
白猿通背拳-沉手袋功、操粧功--張貴增＊
白猿通背拳-實戰摔法(1~2)--張貴增＊
白猿通背拳-拳械套路欣賞--張貴增＊
八極拳小架一路—李俊義＊
八極拳小架二路—李俊義＊
八極拳六大開—李俊義＊
八極拳八極單打—李俊義＊
八極提柳刀小架五路—李俊義＊
八極純陽劍徒手對練—李俊義＊
泰國拳-格鬥基本技要—李向偉＊
泰國拳-破拳腿猛攻絕技—李向偉＊
泰國拳-破肘膝猛攻絕技—李向偉＊
泰國拳-攻擊與組合招式—李向偉＊
泰國拳-實戰攻擊與防守—李向偉＊
陳氏太極拳老架一路(1~3)--王二平＊
陳氏太極拳老架二路(1~2)--王二平＊
陳氏太極拳新架一路(1~3)--王二平＊
陳氏太極拳新架二路(1~2)--王二平＊
陳氏太極單刀--王二平＊
陳氏太極單劍--王二平＊
陳氏太極十三勢--王二平＊
陳氏太極推手--王二平＊
楊氏太極刀--傅清泉＊
楊氏太極劍--傅清泉＊
楊氏太極推手(1~2)--傅清泉＊
楊氏太極拳85式(1~2)--傅清泉＊
楊氏青萍劍(1~2)—霍瑞亭＊
中國太極功夫扇(1~2)—李德印、方彌壽＊
36式太極刀(1~2)---馬春喜＊
64式太極劍(1~3)---張君＊
查拳—朴刀--北京武術七段劉鴻池＊ 

查拳—鎖喉鎗--北京武術七段劉鴻池＊
查拳—昆吾劍--北京武術七段劉鴻池＊
查拳—基本功--北京武術七段劉鴻池＊
查拳—一路查拳--北京武術七段劉鴻池＊
查拳—十路彈腿---北京武術七段劉鴻池＊
查拳—一路滑拳--北京武術七段劉鴻池＊
查拳—拳.械套路欣賞--北京武術七段劉鴻池＊
迷蹤拳—彈腿--第七代傳人李玉川＊
迷蹤拳—拂塵劍--第七代傳人李玉川＊
迷蹤拳—行者棒--第七代傳人李玉川＊
迷蹤拳—青龍偃月刀--第七代傳人李玉川＊
迷蹤拳—架子（基本功法）-第七代傳人李玉川＊
迷蹤拳—八折（徒手對練）-第七代傳人李玉川＊
迷蹤拳—初級套路--第七代傳人李玉川＊
迷蹤拳—中級套路--第七代傳人李玉川＊
迷蹤拳—高級套路(1~2)--第七代傳人李玉川＊
迷蹤拳—拳.械套路欣賞--第七代傳人 李玉川＊
劈掛拳.苗刀—瘋魔棍--掌門人郭瑞祥＊
劈掛拳.苗刀—初級劈掛拳--掌門人 郭瑞祥＊
劈掛拳.苗刀—中級劈掛拳  掌門人 郭瑞祥＊
劈掛拳.苗刀—苗刀一路--掌門人郭瑞祥＊
劈掛拳.苗刀—苗刀二路--掌門人郭瑞祥＊
武當武術—太極長拳--內家拳名師游名生＊
武當武術—松溪短打--內家拳名師游名生＊
武當武術—擒敵絕技--內家拳名師游名生＊
武當武術—童子功.五行八卦手-- 名師游名生＊
武當武術—短棍技擊術.八卦手--名師游名生＊
武當武術—短棍實戰術.夜行刀--名師游名生＊
武當武術.武術散手協調操.松溪小花劍游名生＊
程氏八卦刀--第四代傳人孫志君＊
程氏八卦劍--四代傳人孫志君＊
程氏八卦鎗--第四代傳人孫志君＊
程氏八卦雙鉞--第四代傳人孫志君＊
程氏八卦六十四掌--第四代傳人孫志君＊
程氏八卦掌基礎套路--第四代傳人孫志君＊
形意拳套路演示(1-2)--講解潘志遠、王德明＊
形意拳基礎套路演示(1-2)-講解潘志遠王德明＊
2001年中國功夫—泰國拳 對抗賽(1~3)＊
第一屆中國武術【散打王】爭霸賽(1~3)＊
八式太極拳教與學(1-2)--段位制--李德印＊
十六式太極拳教與學--段位制---吳阿敏＊
十六式太極劍教與學--段位制---吳阿敏＊
陳氏心意混元24式太極拳--講解.示範-馮志強＊
陳氏心意混元32式太極拳-講解.示範--馮志強＊
少林童子功  ---    劉志剛.王鵬.陳澤鑫＊
跆拳道的步法與踢法(一)--北體大 劉衛軍＊
跆拳道的步法活用  (二)--北體大 劉衛軍＊
跆拳道的訓練方法  (三)--北體大 劉衛軍＊
跆拳道的組合技術  (四)--北體大 劉衛軍＊
跆拳道的實戰技巧  (五)--北體大 劉衛軍＊
跆拳道實用防身技法(六)--北體大 劉衛軍＊
米祖拳一路（63式）(1-2)--外家拳師  張益明＊
米祖拳二路（56式）(1-2)--外家拳師  張益明＊
米祖單刀--外家拳師          張益明＊
米祖大刀--外家拳師          張益明＊
米祖雙錘--外家拳師          張益明＊
意拳試力--意拳第三代傳人    薄家聰＊
意拳發力--意拳第三代傳人    薄家聰＊
意拳站粧--意拳第三代傳人    薄家聰＊
意拳推手--意拳第三代傳人    薄家聰＊
意拳散手--意拳第三代傳人    薄家聰＊
意拳單操手--意拳第三代傳人  薄家聰＊
心意六合拳—心意把  河南派拳傳人  方如波＊
心意六合拳—四把捶  河南派拳傳人  方如波＊
心意六合拳—六合刀  河南派拳傳人  方如波＊
心意六合拳—十大形  河南派拳傳人  方如波＊
中國摔跤術--徒手基本功            李寶玉＊
中國摔跤術--器械基本功            李寶玉＊
中國摔跤術—跤衣、手法與步法     李寶玉＊
中國摔跤術欣賞 國家摔跤隊教練    李寶玉＊
擒拿點穴防身術                   謝志凱＊
形意拳規定初級套路  尚派第二代傳人 李宏＊
泰國拳—肘技   山西大同武術總教練 武兵＊
泰國拳—腿技   山西大同武術總教練 武兵＊
泰國拳—膝技   山西大同武術總教練 武兵＊
泰國拳—基本技法                  武兵＊
泰國拳—實用技法                  武兵＊
泰國拳—防守、体能、功力訓練      武兵＊
八卦太極拳第一路     第五代傳人  張風杰＊
八卦太極拳第二路     第五代傳人  張風杰＊
八卦太極拳第三路     第五代傳人  張風杰＊
八卦太極拳第四路     第五代傳人  張風杰＊
八卦太極拳太極功     第五代傳人  張風杰＊
八卦太極拳推手、散手 第五代傳人  張風杰＊
八卦太極拳套路欣賞   第五代傳人  張風杰＊
少林真功夫—少林龍拳    32代武僧 釋行俠＊
少林真功夫—少林虎拳    32代武僧 釋行金＊
少林真功夫—少林朴刀    32代武僧 釋行金＊
少林真功夫—少林雙鎗    32代武僧 釋行濤＊
少林真功夫—少林雙鞭    32代武僧 釋行俊＊
少林真功夫—少林十三鎗  32代武僧 釋行俠＊
少林真功夫—少林清風劍  32代武僧 釋行旭＊
少林真功夫—少林達摩劍  32代武僧 釋行勝＊
少林真功夫—少林齊眉棍  32代武僧 釋行祥＊
少林真功夫—少林震山棍  32代武僧 釋行勝＊
少林真功夫—少林陰手棍  32代武僧 釋行火＊
少林真功夫—少林陰陽棍  32代武僧 釋行林＊
少林真功夫—少林三節棍  32代武僧 釋行土＊
少林真功夫—少林朝陽拳  32代武僧 釋行水＊
少林真功夫—少林七星拳  32代武僧 釋行祥＊
少林真功夫—少林通臂拳  32代武僧 釋行林＊
少林真功夫—少林大炮拳  32代武僧 釋行土＊
少林真功夫—少林翻子拳  32代武僧 釋行龍＊
少林真功夫—少林關東拳  32代武僧 釋行濤＊
少林真功夫—少林八極拳  32代武僧 釋行月＊
少林真功夫—少林小洪拳  32代武僧 釋行火＊
少林真功夫—少林大洪拳  32代武僧 釋行俠＊
少林真功夫—少林小通臂拳  33代武僧 釋永俊＊
少林真功夫—少林太祖長拳  32代武僧 釋行勝＊
少林真功夫—少林梅花洪陽棍32代武僧釋行月＊
少林真功夫—少林五型十六法32代武僧釋行祥＊
少林真功夫—少林武術基本功32代武僧釋行土＊
陳氏太極拳新架一路83式(1-4)--陳正雷＊ 

陳氏太極拳新架二路60式(1~2)--陳正雷＊ 

陳氏太極雙劍－陳正雷＊ 

陳氏太極單刀－陳正雷＊ 

陳氏太極雙刀－陳正雷＊ 

陳氏太極十三桿－陳正雷＊ 

陳氏太極槍(1~2)－陳正雷＊ 

陳氏太極春秋大刀(1~2)－陳正雷＊

陳氏太極拳新架器械套路欣賞－陳正雷＊

陳氏太極拳忽雷架--形架(1~4)－陳慶雷＊
陳氏太極拳忽雷架--勁架(1~3)－陳慶雷＊

陳氏太極拳忽雷架--功夫架(1~3)－陳慶雷＊

陳氏太極拳忽雷架--初學套路(1~4)－陳慶雷＊

陳氏太極拳演示與技擊應用(1~2)--陳二虎＊

陳氏太極拳新架一路與技擊應用(1-8)張志俊＊

陳氏太極拳新架二路與技擊應用(1-4)張志俊＊

中老年養生健康操—內勁一指禪—陳平章＊

二十四式太極拳(1~2)--示範.講解 吳阿敏＊

八式.十六式太極拳--示範.講解 陳思坦＊

二十四式太極拳(1~2)--示範.講解 陳思坦＊

三十二式太極拳(1~2)--示範.講解 陳思坦＊

四十二式太極拳(1~2)--示範.講解 陳思坦＊

四十八式太極拳(1~2)--示範.講解 陳思坦＊

三十二式太極劍(1~2)--示範.講解 陳思坦＊

四十二式太極劍(1~2)--示範.講解 陳思坦＊

四十二式太極劍(1~2)--示範.講解 李德印＊

2002年焦作太極拳名家表演(1~2)＊

2002年珠海太極交流太極名家輔導(1~7)＊

2002年珠海太極交流太極名家表演(1~4)＊

2002年珠海太極交流太極推手表演(1~4)＊

楊氏府內派皇家太極拳-智捶—第六代 李正＊

楊氏府內派皇家太極拳-大架(1-4)--- 李正＊

楊氏府內派皇家太極拳-老架(1-4)--- 李正＊

2008年奧運武術競賽套路教學---刀術＊

2008年奧運武術競賽套路教學---鎗術＊

2008年奧運武術競賽套路教學---劍術＊

2008年奧運武術競賽套路教學---棍術＊

2008年奧運武術競賽套路教學---長拳＊

太極螳螂拳-八肘---第八代傳人 孫德＊

太極螳螂拳-崩補---第八代傳人 孫德＊

太極螳螂拳-秘手---第八代傳人 孫德＊

太極螳螂拳-摘要一段---第八代傳人 孫德＊

太極螳螂拳-摘要三段---第八代傳人 孫德＊

太極螳螂拳-摘要五段---第八代傳人 孫德＊

太極螳螂拳-摘要總批---第八代傳人 孫德＊

太極螳螂拳-技擊散手---第八代傳人 孫德＊

太極螳螂拳-螳螂劍---第八代傳人 孫德＊

太極螳螂拳.拳城套路欣賞-第八代傳人 孫德＊

六合螳螂拳-藏花---第七代傳人 張道錦＊

六合螳螂拳-貼刺---第七代傳人 張道錦＊

六合螳螂拳-雙封---第七代傳人 張道錦＊

六合螳螂拳-短捶---第七代傳人 張道錦＊

六合螳螂拳-照面燈---第七代傳人 張道錦＊

六合螳螂拳-截手圈---第七代傳人 張道錦＊

六合螳螂拳-仙手鋒---第七代傳人 張道錦＊

六合螳螂拳-六合純陽劍-第七代傳人 張道錦＊

六合螳螂拳.拳城套路欣賞第七代傳人張道錦＊

梁式八卦掌-步法---第三代傳人 張全亮＊

梁式八卦掌-粧法---第三代傳人 張全亮＊

梁式八卦掌-老八掌---第三代傳人 張全亮＊

梁式八卦掌-基本功---第三代傳人 張全亮＊

梁式八卦掌-單式轉掌---第三代傳人 張全亮＊

梁式八卦掌-雙操八式---第三代傳人 張全亮＊梁式八卦掌-周身大練法-第三代傳人 張全亮＊

梁式八卦掌-八卦 64 掌-第三代傳人 張全亮＊梁式八卦掌-八卦滾手刀-第三代傳人 張全亮＊

梁式八卦掌-八卦三合劍-第三代傳人 張全亮＊

梁式八卦掌.拳城套路欣賞第三代傳人張全亮＊

太極五行通臂拳-技擊術-第三代傳人 張繼宗＊

太極五行通臂拳-基本功(1-3)第三代 張繼宗＊

太極五行通臂拳-連環散手---第三代 張繼宗＊

太極五行通臂拳-野馬奔槽---第三代 張繼宗＊

太極五行通臂拳-實用散手(1-5)-----張繼宗＊

綿掌-一趟綿掌---喬秀川＊

綿掌-二趟隨手---喬秀川＊

綿掌-三趟劈心掌---喬秀川＊

綿掌-四趟劈掛連環---喬秀川＊

綿掌-五趟粘攔扒打---喬秀川＊

綿掌-霓虹釗---喬秀川＊

綿掌翻子拳-一趙五花鍾.二趙五花炮-喬秀川＊

綿掌翻子拳-三趙疾步鍾.四趙蹶子腳-喬秀川＊

綿掌翻子拳-五趙七星落地---喬秀川＊

綿掌翻子拳-實戰用法---喬秀川＊

綿掌翻子拳.拳城套路欣賞---喬秀川＊

